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Refleksi diri proses refleksi dapat membantu 

menemukan  akar dari sebuah permasalahan 

juga memetik pembelajaran dari sebuah 

kejadian.

Model Refleksi Situasi Makna Aksi

Model refleksi ini bertujuan agar dapat melihat 

situasi dengan lebih jelas, memaknai situasi 

sehingga dapat mengambil pelajaran, serta 

merencanakan langkah nyata untuk 

memperbaiki situasi.



01 Tahap I Situasi 

Menanyakan “Apa yang terjadi?”

Mendapatkan gambaran yang objektif tentang situasi dan 

permasalahan yang ada, tanpa melakukan penilaian dan 

pemaknaan.

02 Tahap II Makna

Mencari tahu “Apa pelajaran yang saya dapat?”

03 Tahap III Aksi

Menentukan “Apa yang harus saya lakukan sekarang?” 

Mendorong kita melakukan aksi memperbaiki diri dan 

mengaplikasikan pembelajaran yang telah kita dapat

Menuntun kita memaknai dan mengambil pelajaran 

dari apa yang terjadi



Langkah-langkah Praktik Model Refleksi Situasi – Makna – Aksi  

Tahap 1

Apa masalah 

yang saya 
hadapi?

Tahap 2

Apa yang salah 

Pelajari tentang 

diri saya dari
 situasi ini ?

Tahap 3
Apa yang perlu 

saya lakukan 

untuk 

mengatasi situasi 

dengan 

lebih baik ? 

Terlihat dalam 

pembelajaran murid 

kurang antusias 

dalam mengikuti 

kegiatan dari 65% 

hasil belajar anak 

rendah

Media pembelajaran 

kurang bervariasi 

Hanya berupa LKPD 

sehingga murid 

bosan mengikuti 

proses pembelajaran.

Agar memotivasi 

anak belajar guru 

memilih metode atau 

pendekatan yang 

tepat pada murid.



Tahap III

Apa yang perlu saya lakukan untuk meningkatkan diri setelah pengalaman aksi ini ?

Dengan model pembelajaran berbasis 

projek diharapkan dapat memotivasi 

dan meningkatkan hasil belajar murid.

Strategi yang dibuat dari hasil refleksi 

adalah adanya peningkatan motivasi 

dan hasil belajar murid.



UMPAN BALIK REKAN GURU SEJAWAT



UMPAN BALIK REKAN GURU SEJAWAT



TERIMA KASIH

SEMOGA BERMANFAAT

"Apa yang aku ingat tentang 

sekolah adalah kenangan-

kenangan yang aku buat 

bersama teman-teman."
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